
 

 

		

  Intégrer nos expériences pré & périnatales pour dire OUI à notre Vie 

TOULOUSE - 01, 02 AVRIL 2023 

Quel	qu'ait	été	notre	"scénario	de	naissance"	-	l'ensemble	des	circonstances	à	travers	lesquelles	
nous	sommes	venus	à	la	vie,	depuis	la	conception	jusqu'aux	premiers	mois	après	la	naissance	–	
celui-ci	nous	influence	de	manière	très	profonde,	et	ses	traces	invisibles	résonnent	tout	au	long	
de	notre	vie!	

Plus	nous	devenons	conscients	de	cet	écho,	plus	nous	intégrons	et	acceptons	consciemment	ces	
circonstances,	plus	nous	pouvons	prendre	notre	force	originelle	et	notre	place	dans	la	vie.		

Les	Constellations	du	Scénario	de	Naissance	nous	invitent	à	explorer	le	champ	de	nos	premières	
mémoires	inconscientes	et	ouvrent	un	espace	particulièrement	propice	à	la	guérison.		

Dans	 un	 cadre	 aimant	 et	 sécurisant,	 elles	 nous	 aident	 à	 reconnaître,	 intégrer	 et	 libérer	 les	
expériences,	plus	d'une	fois	traumatiques,	qui	ont	marqué	notre	étape	pré	et	périnatale	et	qui,	
enfouies	 au	plus	profond	de	notre	 inconscient,	continuent	 à	nous	 conditionner	dans	notre	 vie	
d'adulte. 

 

ROBERT ALNET 
Thérapeute en Rebirthing-Breathwork,  

Constellations Familiales et Systémiques,  
et Traitement du Choc et du Trauma Pré et Périnatal.  

DOROTEA MARTÍNEZ FUCCI 
Psychologue clinicienne, 

Thérapeute en Rebirthing-Breathwork, PNL et EMDR, 
formée aux Constellations Familiales et Systémiques.  

 

Ensemble, Robert Alnet et Dorotea Martínez Fucci ont développé une orientation 
thérapeutique qui combine l'approche du Rebirthing-Breathwork, le travail 
systémique, et le traitement spécifique du trauma pré et périnatal. C'est ainsi qu'ils 
ont créé, et proposent sous forme d'atelier depuis plus de huit ans en Espagne, ce 
travail des "Constellations du Scénario de Naissance". 

À qui s'adresse 
cet atelier? 

 • À	toute	personne	curieuse	d'explorer	les	
conséquences	de		l'étape	pré	et	périnatale.	

• À	qui	souhaite	explorer	cette	étape	
pour	traiter	d'éventuelles	expériences	difficiles		

vécues	au	cours	de	celle-ci.	
	

• À	celles	et	ceux	qui	connaissent	l'existence	d'une	
circonstance	significative,	ou	d'un	trauma,	lors	de	la	
conception,	la	gestation,	la	naissance,	ou	durant	les	

premiers	mois	de	vie,	et	qui	en	souhaite	l'intégration	et	la	
guérison.	

	

• À	celles	et	ceux	qui	soupçonnent	que	certains	sentiments,	
croyances,	patrons	ou	difficultés	récurrentes	

qu'ils/elles	ne	peuvent	pas	résoudre,		
proviennent	de	leur	"scénario	de	naissance".	

	

• Aux		professionnel(le)s	de	l'accompagnement	
et	du	soin	intéressé(e)s	par	ce	

travail	thérapeutique.	
 

 

DATE  
& HORAIRES 

 
Samedi 1er  

et Dimanche 2 avril : 
9h-13h et 14h30-19h30 

 
 

 

Objectifs 

 • Explorer	et	intégrer	
les	expériences	qui	ont	marqué	
notre	étape	pré	et	périnatale.	

• Nous	aider		à	transformer	les	croyances	
et	les	patrons	limitants	engendrés	durant	
cette	étape	du	tout	début	de	notre	vie.	

• Nous	connecter	à	notre	bébé	intérieur	
pour	l'accueillir,	l'embrasser	

et	établir	avec	elle/lui	
un	lien	d'amour	sain	et	sécure.	

• Nous	harmoniser	
avec	nous-mêmes	et	embrasser	

pleinement	notre	vie.	

 

CONSTELLATIONS du 
 Scénario de Naissance 

TARIF 
 

Pour faire 
une constellation 

180€ 
Autres participants 

100€ 
 

S'INFORMER 
et 

RESERVER 
 
 

0617370007 

alnet.chiro@gmail.com 

 
 

http://www.rebirthingbarcelona.es/indexfr.html	
	

http://www.constelacionesbarcelona.es	
 

 
LIEU 

7 Pl. du Languedoc 
31700 

CORNEBARRIEU 
 
 

 


